CONTRIBUICOES DA NEUROCIENCIA PARA AS PRATICAS
PEDAGOGICAS: UM ESTUDO DE CAMPO NO CEFET-MG

Contributions of neuroscience to pedagogical practices: a field
study at CEFET-MG

Marcia Gorett Ribeiro Grossi?
Juliana Faula Magalhdes Gongalves?

Resumo: Esta pesquisa analisou as praticas pedagégicas de professores
para verificar se essas tém levado em consideragdo os critérios da
neurociéncia definidos por Grossi (2022). Para tal, foi feita uma pesquisa
de abordagem qualitativa e do tipo descritiva. Quanto ao procedimento
técnico, foi realizado um estudo de campo no CEFET-MG, especificamente
com os professores do curso Técnico em Informatica do Departamento de
Computacdo. Dentre os resultados, destaca-se que, embora esses
professores ndo tenham tido em suas formagdes conhecimentos sobre a
neurociéncia, eles percebem a relevancia dessa no campo da educacio.
Também foi possivel verificar que os critérios da neurociéncia definidos
por Grossi (2022) estavam presentes nas praticas pedagogicas da maior
parte dos professores participantes da pesquisa. Ao final do artigo, sdo
apresentadas sugestdes de aplicabilidade dos critérios da neurociéncia na
sala de aula.
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Abstract: This research analyzed the pedagogical practices of teachers to
verify whether they have taken into account the neuroscience criteria
defined by Grossi (2022). To this end, a qualitative and descriptive research
was carried out. As for the technical procedure, a field study was carried out
at CEFET-MG, specifically with teachers of the Computer Science Technician
course of the Computer Science Department. Among the results, it is worth
highlighting that although these teachers did not have knowledge about
neuroscience in their training, they perceive its relevance in the field of
education. It was also possible to verify that the neuroscience criteria
defined by Grossi (2022) were present in the pedagogical practices of most of
the teachers participating in the research. At the end of the article,
suggestions for the applicability of neuroscience criteria in the classroom are
presented.
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1 Introdug¢ao

No Brasil, segundo Amaral e Guerra (2022), a maioria dos professores tem uma
formacdo que apresenta fragilidades. As autoras ainda revelam o quanto nosso pais esta
longe de fornecer uma aprendizagem desejavel para a populacdo de modo geral. Um
exemplo sdo os dados do Indice de Desenvolvimento da Educacio Basica (Ideb) de 2023
que apontam que os alunos do ensino médio e dos anos finais do ensino fundamental
ficam abaixo da média (4,3 e 5, respectivamente) (Brasil, 2023). Além desses dados do
Ideb, os estudantes brasileiros obtiveram indices abaixo da média internacional da
avaliacdo do Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes (Pisa) 2022 e estes
alunos ficaram entre os ultimos colocados do ranking nos trés dominios avaliados:
ciéncias, leitura e matematica (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira - INEP, 2023).

Esses resultados indicam que existem problemas na educag¢do brasileira. Para
Gomes (2018, p. 1), sdo “diversos fatores que podem interferir negativa ou
positivamente no processo de aprendizagem do aluno”. O autor apresenta alguns
exemplos: sociais e economicos, fisicos e mentais e atuacdo docente. Portanto, sdo
muitos os desafios para melhorar a aprendizagem do aluno. Sob este aspecto, faz-se
importante entender as demandas da aprendizagem para compreender como ela
acontece. A aprendizagem, de acordo com Lent (2019):

Envolve um individuo com seu cérebro, captando informag¢des do ambiente,
guardando-as por um tempo e, eventualmente, utilizando-as para orientar o seu
comportamento subsequente. O conceito de aprendizagem superpde-se
amplamente com o de memdria, embora ambos devam ser distinguidos,
considerando a memodria como o processo global e a aprendizagem apenas
como o estagio de aquisi¢ao (Lent, 2019, p. 13).

Conhecer as fung¢bes mentais envolvidas na aprendizagem, as rela¢des entre
cognicdo, emoc¢do, motivacdo e desempenho, bem como as potencialidades e limitacdes
do sistema nervoso, as limitacdes da aprendizagem e as interven¢des necessarias, pode
contribuir expressivamente para o processo de ensino e aprendizagem (Amaral; Guerra,
2022). Para tal compreensdo, é importante se aliar aos estudos da neurociéncia, que
para as autoras “é um campo interdisciplinar do conhecimento, voltado para o estudo do
cérebro, da mente e do comportamento humano” (p. 24).

Segundo Grossi et al. (2019, p. 881), “os caminhos para melhorar o aprendizado
dos alunos podem ser mais esclarecedores se os docentes compreenderem os principios
da neurociéncia e de sua aplicacdo nas salas de aula, norteando os procedimentos
pedagoégicos escolares”. Pensando nisso, Grossi (2022), dialogando com pesquisas de
neurocientistas, apresentou 13 critérios que devem estar presentes nas salas de aula: 1.
Escolher estratégias pedagégicas que consideram os diferentes estilos individuais de
aprendizagem dos alunos; 2. Desenvolver materiais didaticos variados; 3. Usar sistemas
de revisdes para minimizar a curva do esquecimento; 4. Escolher atividades que
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promovam a interacdo entre alunos/professores e alunos/alunos; 5. Causar emocao e,
assim, proporcionar a aten¢do e motivacdo (manter o engajamento); 6. Provocar o flow
nos alunos; 7. Criar situagdes para provocar a curiosidade no aluno, estimulando a sua
construcdo do conhecimento; 8. Dar feedbacks das atividades propostas; 9. Considerar a
maturacao cognitiva dos alunos; 10. Colocar a afetividade em 12 lugar na sua sala de
aula; 11. Usar atividades que desenvolvam a habilidade de empatia; 12. Evitar situagoes
que geram ansiedade em seus alunos; 13. Obedecer ao ciclo circadiano.

Considerando que os conhecimentos agregados pela neurociéncia contribuem
para um avanc¢o na educacgdo, trazendo resultados mais eficientes para o individuo e
para a sociedade (Cosenza; Guerra, 2011), professores de todos os niveis e modalidades
da educa¢do deveriam compreender a diversidade de alunos e encontrar formas de
atender as diferencas cognitivas de cada um (Simdes; Nogaro, 2016).

Logo, é necessario investir na formacao dos professores, para que esses tenham
em seus curriculos a forma¢ao em neurociéncia, pois essa formagao ainda é um desafio.
Grossi, Oliveira e Aguiar (2019) e Grossi, Oliveira e Fonseca (2024) afirmam que no
Brasil a influéncia da neurociéncia no processo de ensino e aprendizagem ainda é
ignorada, pois apenas 7,97% dos 1.317 cursos de Pedagogia e do programa especial de
formacao pedagogica de docentes pesquisados tinham disciplinas de neurociéncia e
correlatas.

A partir de tais consideragdes surgiu a questdo: como tém ocorrido as praticas
pedagoégicas de professores a luz dos conhecimentos da neurociéncia? Para responder
esta a questao, foi realizada uma pesquisa que teve como objetivo analisar as praticas
pedagoégicas de professores de um curso da area da educagdo profisisonal (Técnico de
Informatica do CEFET-MG) para verificar se essas praticas tém levado em considerac¢ao
os critérios da neurociéncia definidos por Grossi (2022).

Do ponto de vista de relevancia académica que justificasse esta pesquisa decidiu-
se realizar uma consulta, em 2022, no portal da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD): utilizando o descritor “neurociéncia e educagdo”, sem fazer recorte
de tempo, foram encontradas 231 pesquisas, entre teses e dissertacdes. No entanto, ao
utilizar o descritor “neurociéncia e educagdo profissional” foram encontradas apenas 33
pesquisas. Dessa maneira, constata-se uma lacuna significativa na producdo académica
direcionada a essa area especifica, especialmente considerando a complexidade do tema.
Ademais, quando o foco é a neurociéncia aplicada a Educacdo Profissional, essa lacuna
torna-se ainda mais preocupante, particularmente, devido a auséncia de delimitacdo
temporal na busca, o que reforca a escassez de estudos nesse campo.

Além disso, no potencial da neurociéncia aplicada ao ensino, pois compreender
como a aprendizagem acontece no nosso cérebro, auxiliara os professores nos desafios
que, porventura, encontram na sua pratica pedagodgica como, por exemplo, a
desmotivacdo dos alunos em determinados momentos e/ou conteudos, indisciplina
escolar, desinteresse nas atividades propostas, entre outros. Esta pesquisa também
servird de material de consulta as comunidades cientificas e académicas.
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2. Referencial teodrico
2.1 A neurociéncia na sala de aula

A neurociéncia é um campo de estudo que possui diversas abordagens e, cada
uma dessas, tem o seu foco de estudo especifico: neurociéncia molecular, neurociéncia
celular, neurociéncia sistémica, neurociéncia comportamental, neurociéncia clinica e
neurociéncia cognitiva (Lent, 2010), sendo esta ultima o foco desta presente pesquisa.

A neurociéncia cognitiva “investiga as atividades mentais superiores, como a
consciéncia, o planejamento, a linguagem, a memdria, a imaginacdo e o processo de
aprendizagem” (Simdes; Nogaro, 2016, p. 31) e estuda a relagdo entre o sistema nervoso
e a cognicdo humana. E essa relagdo que permite a comunicacdo entre o mundo ao redor
e as partes internas do organismo. O cérebro é o 6rgdo mais importante do sistema
nervoso, “pois é através dele que tomamos consciéncia das informag¢des que chegam
pelos 6rgdos dos sentidos e processamos essas informagdes, comparando-as com as
nossas vivéncias e expectativas” (Cosenza; Guerra, 2011, p. 11).

/4

O cérebro é responsavel pela nossa aprendizagem, comportamento e também
pelos “processos mentais, como o pensamento, a aten¢do ou a capacidade de
julgamento” (Cosenza; Guerra, 2011, p. 12). Tudo isso é feito por meio de células
nervosas, chamadas de neurénios. Relvas (2012) destaca que os neurdnios tém como
funcdo basica receber, processar e enviar informagdes. “A transmissao de informacao de
um neuronio para outro ou de um neur6nio para uma célula ndo neural ocorre através
de estruturas especializadas denominadas sinapses, que podem tanto induzir quanto
inibir a despolarizacdo da célula pos-sinaptica” (Grossi; Lopes; Couto, 2014, p. 30). A
informacdo é passada para o proximo neurdnio pela liberagdo de uma substancia
quimica, chamada neurotransmissor (Cosenza; Guerra, 2011).

“Os circuitos neuronais existentes no cérebro e medula espinhal programam
todos os nossos movimentos, desde colocar um fio no buraco da agulha até chutar uma
bola na partida de futebol” (Bartoszeck, 2006, p. 1). Para que esses circuitos ocorram, é
necessaria a estimulacdo e a interagdo com o ambiente. Como consequéncia das
interagcdes permanentes com o ambiente externo e interno do organismo, acontece no
sistema nervoso, a neuroplasticidade. Amaral e Guerra (2022, p. 58) explicam que a
plasticidade neural ou neuroplasticidade “é a capacidade de o sistema nervoso
modificar-se que envolve, entre outros processos, fazer e desfazer ligacdes entre os
neurénios, como consequéncia das interacdes constantes com o ambiente externo e
interno do nosso corpo”.

E isto que permite a aprendizagem ao longo da vida. Segundo Lent (2019), a
aprendizagem ocorre por meio dessas ligacdes que sao retidas na memoria e, “a sinapse,
portanto, € a sede celular da aprendizagem e da memoria, o local onde se dao os
mecanismos moleculares de que os neuronios dispdem para prolongar a permanéncia
de um fendmeno observado ou captado” (Lent, 2019, p. 33).
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Para Bartoszeck (2006), a aprendizagem envolve a ativacdo simultanea de varias
areas do cortex cerebral, que operam de forma integrada, processando informacdes
sensoriais, cognitivas e emocionais. Conhecer a anatomia da aprendizagem e como as
areas do sistema nervoso sdo estimuladas e as informagdes sdo processadas favorece a
compreensao do processo de ensino e aprendizagem (Grossi; Lopes; Couto, 2014). Por
isso, a importancia do didlogo entre a neurociéncia e a educagao.

Neste sentido, Amaral e Guerra (2022) falam sobre um dos principais desafios da
neurociéncia, que é “traduzir as descobertas desse campo em principios e orientagdes
praticas que possam nortear o trabalho diario dos professores e embasar politicas
publicas” (Amaral; Guerra, 2022, p. 89). Posto isso, Grossi (2022) apresenta 13 critérios
que devem estar presentes nas salas de aula:

12 critério - Escolher estratégias pedagdgicas que consideram os diferentes
estilos individuais de aprendizagem dos alunos: Amaral e Guerra (2022) afirmam que,
apesar de o cérebro humano nascer com a capacidade de aprender qualquer coisa, a
forma como cada um aprende é diferente. Markova (2000, p. 30) destaca que “cada
pessoa possui um padrdo particular - uma inteligéncia natural - a sua maneira de
receber informacgdo, armazend-la, gera-la e expressa-la”. Por isso, na sala de aula, deve-
se considerar os diferentes estilos de aprendizagem dos alunos para que o processo de
ensino e aprendizagem seja mais eficaz.

22 critério - Desenvolver materiais didaticos variados: o professor, ao usar
estratégias pedagoégicas diferentes, esta atendendo aos diferentes estilos de
aprendizagem de seus alunos, o que contribui para minimizar as dificuldades de
compreensao dos alunos. O desenvolvimento de materiais e estratégias variadas deixa
os alunos curiosos e atraidos pelas atividades. Amaral e Guerra (2022, p. 59)
corroboram com este entendimento ao afirmarem que “a diversificagdo das praticas
pedagégicas e dos recursos didaticos favorece a construcdo de um processo de
aprendizagem personalizado, que possibilita a cada um colocar em jogo o jeito proprio
de aprender”.

32 critério - Usar sistemas de revisbes para minimizar a curva do
esquecimento: A memoria é uma funcdo mental essencial para a aprendizagem: o
cérebro, para construir memdrias, “realiza os processos de codificacdo, repeticdo,
elaboracao e recordacdo das informagdes recebidas e, como consequéncia, as consolida,
por meio da reorganizacdo e fortalecimento das sinapses, tornando-as mais
permanentes” (Amaral; Guerra, 2022, p. 148). Favorecer a repeti¢do diversificada é uma
forma de minimizar a curva do esquecimento. Para Guerra (2011, p. 5), “se as
informagdes/experiéncias forem repetidas, a atividade mais frequente dos neurdnios
relacionados a elas resultara em neuroplasticidade e produzird sinapses mais
consolidadas”. Lent (2019, p. 116) lembra que “se o professor evoca a mesma
informacdo em dias diferentes, o aluno tende a compreender e aprender melhor que se
toda a matéria for concentrada em uma Unica aula”. A ativacado e reativacao dos mesmos
circuitos e redes neurais plasticos resultam no seu fortalecimento funcional.
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42 critério - Escolher atividades que promovam a interacdo entre alunos e
professores e alunos e seus pares: “é no contexto da sala de aula, no convivio diario com
o professor e com os colegas, que o aluno vai paulatinamente exercitando habitos,
desenvolvendo atitudes, assimilando valores” (Haydt, 2006, p. 55). Promover atividades
que permitem o encontro de alunos e professores promovera essa interagao, refletindo
no processo de aprendizagem (Grossi, et al, 2024). Tais interagdes “promovem a
atividade cerebral que levarda as modificagdes dos circuitos neurais de professores e
estudantes, impactando os processos de ensino e aprendizagem” (Amaral; Guerra, 2022,
p. 105).

52 critério - Causar emocdo e, assim, proporcionar a atencdo, a motivagao e o
engajamento: Para Martins et al (2017, p. 180), “aprendemos sobretudo com as
emocdes que sentimos na consequéncia de uma experiéncia”. Para os autores, “as
emoc¢des positivas, como a alegria, ativam uma area do cérebro chamada nucleus
accumbens, considerada um dos principais centros de prazer do cérebro, sem as quais
nao teriamos motivagdo para viver, estudar ou trabalhar” (Martins et al., 2017, p. 182).
Cosenza e Guerra (2011, p. 85), enfatizam que “o ambiente escolar deve ser planejado
para facilitar as emocgdes positivas e evitar as emoc¢des negativas”. Para Amaral e Guerra
(2022, p. 92) a “emocao e cognicdo sdo indissociaveis. Sem emog¢do é impossivel
construir memorias, realizar pensamentos complexos, tomar decisdes significativas e
gerenciar interagdes sociais para aprender”.

62 critério - Provocar o flow nos alunos: O estado de flow é uma teoria criada
pelo professor e psicélogo Mihaly Csikszentmihalyi, que se refere ao estado de
plenitude e satisfacdo a ponto de perder a no¢do do tempo, pois a pessoa esta fazendo o
que ela realmente quer, desejando que nunca acabe, pois é um bem-estar psicoldgico.
Para Grossi et al. (2024, p. 102), o flow “é um estado mental saudavel que estimula a
criatividade e a motivacao, além de melhorar a concentracao e autoconfianga ao realizar
as tarefas”. Logo, um dos desafios do professor é despertar o interesse dos alunos,
provocar o flow nos alunos.

72 critério - Criar situagdes para provocar a curiosidade no aluno, estimulando
a sua construcao do conhecimento: “Pesquisas indicam que, quando algo desperta
verdadeiramente a curiosidade, as regides do cérebro associadas a motivacdo e a
memoria sdo ativadas. Assim, a curiosidade pode ser um grande motivador que faz o
cérebro querer aprender” (Amaral; Guerra, 2022, p. 138). Existe uma forte relagcdo entre
curiosidade e motivacao intrinseca: “novidades e situacdes que geram curiosidade
ativam o sistema de recompensa e suas conexdes com o hipocampo, possibilitando
melhor recuperacdo da memoria em relagdo a esses estimulos” (Amaral; Guerra, 2020, p.
134).

82 critério - Dar feedbacks das atividades propostas: O feedback eficaz foca na
tarefa, no processo e nao apenas no aluno, caso contrario, poderd haver efeitos
negativos, como a desmotivacao (Avoes, 2015). Amaral e Guerra (2022) asseguram que
ajudar os alunos a descobrirem suas préprias forgas criativas é uma tarefa primordial da
educacdo. Isso aumenta a confianga que eles tém em si mesmos e os impulsionam
imaginar um projeto de vida e investir nesse caminho. Esse processo é continuo e,

Rev. Nova Paideia - Revista Interdisciplinar em Educacio e Pesquisa
Brasilia/DF, v.7 n.2 p.116-135 - mai./ago. ANO 2025 ISSN 2674-5976



122

Contribui¢cées da Neurociéncia... | Artigo GROSSI; GONCALVES

portanto, “o professor precisa ficar atento aos sinais dos estudantes e oferecer feedback
constantemente” (Amaral; Guerra, 2022, p. 176).

92 critério - Considerar a maturagcdo cognitiva dos alunos: “A estrutura do
cérebro permanece plastica e sensivel a experiéncia, mesmo mais tarde na vida, o que
significa que o cérebro estd em permanente modificacdo ao longo de todo o ciclo vital”
(Amaral; Guerra, 2022, p. 57). Considerar a maturagao cognitiva dos alunos é respeitar o
desenvolvimento cerebral de cada um e o professor deve ficar atento a qualidade dos
estimulos, dos recursos oferecidos e sua pratica pedagdgica, pois isso “vai determinar as
caracteristicas das mudancas cerebrais que corresponderao as novas habilidades, aos
conhecimentos e as atitudes” (Amaral; Guerra, 2022, p. 57). Para Grossi et al. (2024) a
maturacdo cognitiva pode ser estimulada através dos jogos, adequados a faixa etaria e
aquilo que cada aluno consegue desenvolver.

102 critério - Colocar a afetividade em 12 lugar na sua sala de aula: Isto pode
ser feito criando “uma atmosfera de afeto e comprometimento pessoal com cada
estudante” (Amaral; Guerra, 2022, p. 129), impactando diretamente na sua abordagem
de ensino e no vinculo com os alunos. Tassoni (2019, p. 3) afirma que “toda
aprendizagem estd impregnada de afetividade, ja que ocorre a partir das interacdes
sociais, num processo vincular”’. Entdo, quando as experiéncias em sala de aula
permitem trocas afetivas positivas, além de favorecerem a aprendizagem, favorecem a
autonomia e fortalecem a confianca dos alunos em suas capacidades e decisdes (Tassoni,
2019).

112 critério - Usar atividades que desenvolvam a habilidade empatia: A
empatia é uma pratica também fundamentada pela Organizacao das Nag¢des Unidas para
a Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO), que em seu relatorio pontua: “desenvolver esta
atitude de empatia, na escola, é muito util para os comportamentos sociais ao longo de
toda a vida” (UNESCO, 1998, p. 97). Amaral e Guerra (2022) afirmam que preparar os
alunos apenas com habilidades académicas nado sera suficiente para o alcance do sucesso
pessoal e profissional. Para as autoras, “as habilidades socioemocionais, como abertura
ao novo, empatia, flexibilidade e resiliéncia, serao cada vez mais necessarias” (Amaral;
Guerra, 2022, p. 129).

122 critério - Evitar situacdes que geram ansiedade em seus alunos: dentre
varios fatores que dificultam a aprendizagem estdo a “baixa autoestima, estresse e
ansiedade” (Amaral; Guerra, 2022, p. 74). Para as autoras:

O cortisol, principal horménio liberado durante o estresse, modifica
funcionalmente os neurdénios do hipocampo, da amigdala e do coértex pré-
frontal, estruturas respectivamente relacionadas a memoria, a emoc¢do e as
fung¢des executivas, imprescindiveis a aprendizagem (Amaral; Guerra, 2022, p.
126).

Logo, o ambiente escolar deve ser acolhedor e afetivo e proporcionar seguranca
e bem-estar aos alunos. Para Grossi et al. (2020, p. 22), a comunicacdo entre professores
e alunos deve ser pautada na comunicacdo nao violenta, pois “o ser humano foi
programado para ser empatico e isso é o que permite a interacao social”.
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132 critério - Obedecer ao ciclo circadiano: Segundo Pérez (2021), o ciclo
circadiano exerce uma influéncia profunda e complexa sobre a cognicao, afetando
diferentes dominios cognitivos, como a memoria, a atengao, o desempenho executivo e a
tomada de decisdes. Sob essa 6tica, a desregulacao do ciclo circadiano, causada por
disturbios do sono, trabalho em horarios irregulares ou exposi¢do prolongada a luz
artificial, pode gerar impactos subjacentes. Amaral e Guerra (2022) afirmam que “o
cérebro também precisa de descanso, de momentos de repouso e de lazer para fazer
uma higiene mental e depois voltar renovado para retomar as tarefas” (Amaral; Guerra,
2022, p. 155).

3. Metodologia

Esta pesquisa teve uma abordagem qualitativa, uma vez que esta pesquisa
“ocupa um reconhecido lugar entre as varias possibilidades de se estudar os fen6menos
que envolvem os seres humanos e suas intrincadas relagdes sociais, estabelecidas em
diversos ambientes” (Godoy, 1995, p. 21) e, “proporciona maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito” (Gil, 2002, p. 41). Quanto ao objetivo
tracado, o tipo da pesquisa foi a descritiva, pois o que se buscou foi 0 “o entendimento do
fenbmeno como um todo, na sua complexidade” (Godoy, 1995, p. 63). Quanto ao
procedimento técnico, foi realizado, em 2024, um estudo de campo. De acordo com Gil
(2002, p. 53), “sua utilizacdo se da em muitos outros dominios, como no da Sociologia,
da Educacgao, da Saude Publica e da Administracdao”. O autor complementa que “estes
procedimentos sdo geralmente conjugados com muitos outros, tais como a andlise de
documentos, filmagens e fotografias” (Gil, 2002, p. 53).

0 estudo de campo foi feito no CEFET-MG, especificamente com os professores
que integram o corpo docente do curso Técnico em Informatica do Departamento de
Computacao (DECOM). O universo de pesquisa foram os 12 professores que integram o
corpo docente desse curso. Oito aceitaram participar da pesquisa, o que corresponde a
uma taxa de 66,6% de retorno. O instrumento de coleta de dados foi um questionario, o
qual foi enviado para os professores via e-mail, contendo o link para acessar o
questionario online, que foi desenvolvido na plataforma Google Forms. O questionario
estruturado e dividido em trés secdes, sendo a primeira composta por perguntas que
levantaram o perfil dos participantes, sua formac¢ao académica e o tempo de experiéncia
na area; na segunda secdo, composta por 20 questdes, sendo 15 questdes objetivas e
cinco abertas, para que o participante compartilhasse informacdes da sua pratica a
respeito do tema da pesquisa; e a ultima secdo, com o espaco livre para sugestdes,
feedbacks e /ou outras informacgdes que o participante gostaria de contribuir.

Antes da aplicagdo do questionadrio, a presente pesquisa foi submetida a Comissdo
Etica de Pesquisa (CEP) do CEFET-MG e teve aprovacao no primeiro semestre de 2024,
sob o nimero 6.815.301.

4. Apresentacdo e analise dos dados

Neste item estdo apresentados os resultados da presente pesquisa e a andlise
qualitativa dos dados coletados. Para a realizacdo desta andlise foi realizado um
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contrapondo com o objetivo da pesquisa e também com o seu referencial teoérico,
especificamente sobre os 13 critérios da neurociéncia definidos por Grossi (2022).
Ressalta-se que a unidade de analise (o elemento central a ser analisado) foram as
respostas extraidas dos questionarios respondidos pelos professores participantes da
pesquisa.

4.1 Sobre os participantes da pesquisa

Entre os oito participantes da pesquisa, seis (75%) sdo do género masculino e
dois (25%) do género feminino. Todos possuem a formagao inicial em Ciéncias Exatas e
da Terra. Destaca-se que as subareas dessa formagdo sdo: Estatistica, Fisica, Geografia,
Geologia, Informatica, Matematica, Meteorologia, Quimica, Turismo e Zootecnia. A
maioria dos professores, sete (87,5%) possuem mais de 35 anos de idade, sendo que
quatro professores tém mais de 20 anos de experiéncia profissional.

Quanto a formacao académica dos oito professores, observa-se uma diversidade,
embora, como esperado, a area técnica foi destaque. Isso sugere abordagens
pedagoégicas mais focadas em métodos mais estruturados, com énfase na resolucdo de
problemas e ensino voltado para o raciocinio légico e quantitativo. Porém, como a
atividade docente é complexa e combina diversas habilidades, expectativas, pelas
diferentes experiéncias e histdrias de vida dos professores, considera-se que professores
com 20 anos de experiéncia podem ter ajustado suas abordagens ao ensino com base em
novas teorias e praticas baseadas na neuroplasticidade, promovendo a aprendizagem ao
adaptar métodos que estimulam o cérebro de forma mais eficaz.

4.2 Sobre a identificagio dos conhecimentos da neurociéncia aplicados na
educacao

Verificou-se que dois (25%) professores ja leram sobre a neurociéncia aplicada
na educacdo. Quatro (50%) responderam que nunca leram nada, mas que ja tinham
ouvido falar. Dois (25%) responderam que nunca tiveram qualquer contato com o tema.
Observa-se, portanto, que a maioria dos professores (seis) possui algum conhecimento
prévio sobre a neurociéncia. No entanto, o fato de um nimero expressivo de professores
nunca ter lido sobre o tema ou apenas ter ouvido falar, aponta para a necessidade de
mais iniciativas de formagao continuada que abordem as contribui¢cdes da neurociéncia
para a pratica pedagogica, como apontado nas pesquisas de Grossi, Oliveira e Aguiar
(2019) e Grossi, Oliveira e Fonseca (2024).

Os seis professores que ja possuiam algum conhecimento prévio sobre o tema,
ou seja, aqueles que informaram que ja haviam lido ou que ja ouviram falar sobre
neurociéncia, responderam a seguinte questdo: qual é a importancia da neurociéncia
aplicada a educagdo? As respostas estao apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Qual é a importancia da neurociéncia aplicada a educag¢ao?

Participantes Respostas
da pesquisa

Professor 1 Entender o processo de aprendizagem.
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Professor 2 Ajuda a entender como € o processo de aprendizagem e as necessidades dos alunos.
Professor 3 A partir de conhecimentos sobre o tema, vislumbrar desenvolvimentos de metodologias

para efetivacdo e otimizacdo do ensino aprendizagem.
Professor 4 A tematica é de suma importincia, pois traz a tona questdes e ponderagcdes que

proporcionam o uso de ferramentas, promovendo aos educadores melhor conhecer as
dificuldades dos alunos, além de facilitar o uso de estratégias de ensino mais efetivas.

Professor 5 Auxilia na compreensido mais clara dos processos e métodos para a eficacia do ensino e
da aprendizagem.
Professor 6 A importancia consiste em identificar dificuldades de aprendizado dos alunos e

estimula-los corretamente através de diferentes recursos didaticos, visando um
melhor aprendizado.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

As respostas dos professores revelam as principais contribuicdes da
neurociéncia aplicada a educagdo: compreensdo do processo de aprendizagem,
identificacao de dificuldades de aprendizagem, desenvolvimento de metodologias de
ensino e variacdo do uso de recursos didaticos. Percebe-se que os professores ja
compreendem alguns critérios apresentados por Grossi (2022) que devem estar
presentes na sala de aula.

Embora os professores tenham destacado aspectos praticos da neurociéncia, é
importante observar a coeréncia entre suas falas e o contexto das praticas pedagogicas.
No entanto, algumas respostas se mostram vagas ou genéricas, dificultando a
compreensao sobre o real nivel de conhecimento dos participantes em relacdo ao tema.
Como exemplo, destaca-se a resposta do professor 1 que afirma ser necessario entender
o processo de aprendizagem. Essa é uma exigéncia comum ao exercicio docente,
portanto, essa resposta, por si s0, ndo permite concluir se o professor possui, de fato,
uma compreensao aprofundada sobre os mecanismos da aprendizagem a luz da
neurociéncia.

4.3 Sobre a verificacao das praticas pedagdgicas dos professores a luz dos
critérios estabelecidos por Grossi (2022)

Em relacdo ao 19 critério - Escolher estratégias pedagdgicas que consideram os
diferentes estilos individuais de aprendizagem dos alunos: foi questionado aos
professores sobre a pratica de desenvolver materiais didaticos variados e obteve-se as
seguintes respostas: cinco (62,5%) declarou que costumam variar; dois (25%)
informaram que tentam, mas nem sempre conseguem e, um professor relatou que os
recursos que eles usam ja atendem a proposta das suas disciplinas. Essas respostas
demonstram um reconhecimento da importancia de diversificar os materiais didaticos,
embora nem todos consigam implementar essa pratica de forma constante.

Outro aspecto investigado foi sobre os estilos de aprendizagem dos alunos. E,
cinco (62,5%) professores afirmaram estar cientes desses estilos, enquanto trés (37,5%)
declararam ndo possuir tal conhecimento. Os resultados indicaram que ha uma
conscientizacdo sobre a teoria apresentada por Markova (2000), no entanto, uma
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parcela consideravel ainda ndo tem conhecimento sobre os estilos de aprendizagem, o
que pode apontar lacunas nas discussdes pedagogicas.

Solicitou-se, entdo, aos docentes que consideram os estilos de aprendizagem de
seus alunos, que indicassem quais estratégias sao utilizadas em sala de aula, resultando
nas respostas apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Quais estratégias pedagoégicas vocé escolhe para atender os diferentes
estilos de aprendizagem dos seus alunos?

Participantes da Respostas
pesquisa
Professor 1 Praticas de recuperagdo continuara a distancia; Aulas praticas;

Levantamentos de conhecimentos prévios continuados; Aula expositiva e
dialogada; desenvolvimento de memorizag¢do prolongada; etc.

Professor 2 Inicialmente preciso entrar no universo de cada geracdo para entender os
valores, a linguagem e como conectar os temas ao contexto ao qual estdo
inseridos. Depois, aos poucos vou detectando individualidades que vao
melhorar atendimentos mais individualizados principalmente devido a
déficit de pré-requisitos.

Professor 3 Apesar de ndo conhecer exatamente o estilo de aprendizagem dos alunos,
sei que, no geral, eles aprendem muito ao desenvolver atividades praticas e
interacdo entre eles e o professor. E sei que cada um aprende de sua forma,
por isso, tento variar principalmente o material e as atividades que
disponibilizo. Além disso, mantenho sempre o material de aula a disposi¢do
deles com videoaulas e ensino a buscar no Google material adicional de
forma confiavel. Assim, o aluno tem a disposicdo diversas formas de

aprendizado.

Professor 4 Desenvolvo: Atividades mais lddicas, atividades de campo, Trabalho por
Projetos, Trabalho em Equipe, Tira-Duvidas, Jogos, etc.

Professor 5 Aplicacdo de atividades diversificadas, apresentacdo de semindrio,
atividade escrita em grupo e individual, atividade online, praticas.

Professor 6 Slides com muitos exemplos e ilustragdes. Utilizo muitos exemplos do

cotidiano para explicar melhor algum contetido da disciplina.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Observa-se uma diversidade de abordagens, refletindo tanto a conscientiza¢ao
quanto as limitacdes na aplicacdo dessas estratégias escolhidas. Portanto, as respostas
revelam a presenca do 12 critério apresentado por Grossi (2022).

Quanto ao 22 critério - Desenvolver materiais didaticos variados, percebeu-se
que ha uma tentativa de variar o material e as atividades, refletindo a percepc¢do de que
cada aluno aprende de maneira diferente. Isso demonstra que, embora haja uma
preocupacao com a diversidade de métodos de ensino, a compreensao da existéncia dos
estilos de aprendizagem ndo parece ser central para as praticas de todos os professores.

Sobre o 32 critério - Usar sistemas de revisdes para minimizar a curva do
esquecimento: ao indagar o professor sobre a existéncia de variacdo nas formas de
conduzir as revisdes e seis (75%) dos professores afirmaram que utilizam diferentes
abordagens, enquanto dois (25%) indicaram ndo variar os métodos empregados. Essa

Rev. Nova Paideia - Revista Interdisciplinar em Educacio e Pesquisa
Brasilia/DF, v.7 n.2 p.116-135 - mai./ago. ANO 2025 ISSN 2674-5976



127

Contribui¢cées da Neurociéncia... | Artigo GROSSI; GONCALVES

diversificacdo é uma pratica valiosa, pois reconhece que diferentes métodos podem
atender a diferentes perfis de alunos e contextos de ensino. Ao variar as estratégias de
revisdo, os professores podem adaptar o ensino para atender a multiplos estilos de
aprendizagem, além de minimizar a curva do esquecimento conforme, mencionado por
Grossi (2022).

O 42 Critério - Escolher atividades que promovam a interacdo entre alunos e
professores e alunos e seus pares estava presente nas praticas dos professores, uma vez
que eles indicaram que seus alunos aprendem mais por meio de atividades praticas e
pela interagdo entre colegas e com o professor.

Em relacdo ao 52 critério - Causar emoc¢do e, assim proporcionar a atencdo e
motivacdo (manter o engajamento) também foi observado, pois todos os respondentes
afirmaram que a emoc¢do pode proporcionar a atencdao e motivacdo dos alunos,
podendo-se afirmar que os professores conseguem perceber a conexdo intrinseca
entre o estado emocional do aluno e sua capacidade de se engajar cognitivamente.
Essa perspectiva sugere que professores ndo apenas veem os aspectos cognitivos do
aprendizado, como a compreensdo de conceitos e a memorizacdo, mas também
valorizam a necessidade de criar um ambiente emocionalmente seguro e estimulante.

Para verificar a presenca do 62 critério - Provocar o flow nos alunos: foi
perguntado aos professores se eles conseguem identificar que, em determinadas
atividades, os alunos demonstram niveis de concentracdo que proporcionam bem-estar
e fazem com que nao percebam o tempo passar. Sete (87,5%) professores afirmaram
reconhecer tal comportamento, enquanto um professor nao soube responder. Mas, ao
serem questionados sobre o conhecimento do conceito de estado de flow, 50%
declararam estar familiarizados com o termo, isso revela uma percepcao relevante dos
participantes sobre o comportamento dos alunos.

O fato de sete (87,5%) professores reconhecerem que os alunos podem atingir
niveis de concentracdo que geram bem-estar e fazem com que percam a no¢ao do tempo
reflete uma observacao pratica de um fenémeno compativel com o conceito de estado de
flow, descrito por Csikszentmihalyi (2020). Contudo, a divergéncia entre a identificacdo
do comportamento e o conhecimento tedrico sobre o conceito é notavel. Enquanto a
maioria percebe esse estado em seus alunos, quatro (50%) afirmam conhecer o conceito
de flow.

Sobre o 72 critério - Criar situacdes para provocar a curiosidade no aluno,
estimulando a sua constru¢do do conhecimento: quando questionados se promovem
situacdes com o intuito de estimular a curiosidade dos alunos, cinco (62,5%) professores
afirmaram que sim e trés (37,5%) responderam que o fazem ocasionalmente.
Posteriormente, solicitou-se aos professores que afirmaram que promovem essas
situacdes, que especificassem de que maneira costumam criar tais situagdes, conforme
Quadro 3.
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Quadro 3 - Especifique como vocé costuma criar situacdes que provocam a curiosidade
dos seus alunos?

Participantes da Respostas
pesquisa

Professor 1 Aplicacgido de jogos cujos resultados dependam das perguntas formuladas.

Professor 2 Trazendo problemas atuais que podem ser resolvidos com alguma teoria ou
técnica tratada na disciplina.

Professor 3 Tento extrair algo deles sempre que estou expondo algum contetdo, em vez de
ficar apenas falando unilateralmente.

Professor 4 Ensino a desenvolver paginas na web para os alunos. Assim, muitas vezes existem

varios elementos interessantes que antes de ensinar, mostro o resultado para
eles ficarem curiosos em como realizaria a atividade.

Professor 5 Insiro a realidade que eles vivem no processo de entendimento e uso da
tecnologia.

Professor 6 Fazendo ligacdo do assunto com a vida cotidiana, fazendo perguntas chave no
inicio da aula.

Professor 7 Algumas vezes, antes de explicar um novo contetido, faco um comentario de algo

relacionado com a matéria e que todos ja viram no cotidiano. Durante a
explicacdo eu relaciono o contetido da disciplina com o cotidiano.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Essas estratégias mostram que eles estdo conscientes da importancia de
provocar a curiosidade, usando tanto recursos praticos quanto teéricos, para criar um
ambiente de aprendizagem mais interativo e relevante. Por exemplo, a gamificacao,
como mencionada pelo professor 1, é uma estratégia que aumenta a motivacdo e a
curiosidade dos alunos, aliando a ludicidade com a aprendizagem. Ao trazer questdes
reais para a sala de aula, conforme as respostas dos professores 2, 5, 6 e 7, o conteddo
torna-se mais relevante e acessivel, pois, ajuda os alunos a visualizar como o
conhecimento adquirido na sala de aula pode ser aplicado em situacdes que eles ja
vivenciam, o que aumenta a motivacdo para aprender e naturalmente desperta a
curiosidade.

Sobre o 892 critério - Dar feedbacks das atividades propostas: todos os
respondentes consideram importante fornecer o feedback das atividades propostas. O
reconhecimento dessa importancia por todos os professores sugere uma compreensao
clara de que o feedback é uma oportunidade de dialogo e de desenvolvimento, tanto para
o aluno quanto para o professor, contribuindo para o engajamento, a motiva¢do e o
aperfeicoamento das praticas de ensino e aprendizagem, conforme aponta Grossi
(2022).

Em relagdo ao 92 critério - Considerar a maturagao cognitiva dos alunos: o que
se percebeu é que os professores tém usado estratégias que envolvem o esforco de
compreender os valores e a linguagem de cada geracdo para conectar o conteudo ao
contexto dos alunos, como por exemplo, os alunos pesquisarem sobre o contetido da
disciplina na internet e trazer o resultado para a sala de aula e, também, por meio de
projetos. Isso sugere que o professor leva em consideracdo a maturagdo cognitiva dos
seus alunos, conforme este critério.
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Referente ao 102 critério - Colocar a afetividade em 12 lugar na sua sala de aula:
para verificar a presenca desse critério, foi perguntado aos professores se eles
costumam priorizar a afetividade em suas praticas pedagogicas em sala de aula. Dos
professores questionados, 50% responderam que as vezes, dois (25%) afirmaram que
nao e dois (25%) disseram que sim. A distribuicdo das respostas evidencia uma
diversidade de abordagens no que se refere a integracdo da afetividade nas praticas
pedagogicas.

A resposta de que metade dos professores apenas as vezes priorizam a
afetividade pode refletir a dificuldade em manter um equilibrio entre os aspectos
emocionais e o cumprimento dos conteudos curriculares. Isso pode indicar que, embora
os professores reconhecam a importancia da afetividade, sua aplicacdo ainda ¢é
imprevista. O fato de que dois (25%) professores ndo priorizam a afetividade em suas
praticas sugere uma possivel lacuna na formacdo docente em relacdo ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais ou uma visdo mais tradicional da
educacdo, onde o foco é estritamente académico. Por outro lado, o grupo que afirma
priorizar a afetividade revela uma compreensdo mais ampla da educacao, favorecendo
um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e motivador.

Sobre o 112 critério - Usar atividades que desenvolvam a habilidade empatia:
todos os professores reconhecem a relevancia do desenvolvimento dessa habilidade no
ambiente de sala de aula. Ao fomentar essa habilidade, os professores nao apenas
auxiliam no desenvolvimento pessoal dos alunos, mas também contribuem para uma
melhor dinamica social dentro da sala de aula, promovendo a cooperacdo e o respeito
mutuo. Grossi et al. legitimam esse critério quando afirmam que “tdo importante quanto
a motiva¢do, sdo a empatia e a emoc¢do nos ambientes escolares, pois elas compdem
também as bases do aprendizado” (Grossi et al., 2019, p. 1168).

No que se refere ao 122 critério - Evitar situacdes que geram ansiedade em seus
alunos, todos os professores concordam que € preciso evitar a ansiedade nos alunos e,
eles tém tentando conseguir diminuir a ansiedade principalmente durante os periodos
avaliativos.

Para verificar a presen¢a do 132 critério - Obedecer ao ciclo circadiano, os
professores foram questionados se conseguem perceber que, em alguns horarios
especificos, os alunos ficam desconcentrados, desanimados ou desmotivados. Sete
(87,5%) disseram que sim e um professor ndo soube responder. A percepc¢ao dos
professores sobre esses comportamentos é crucial para ajustar estratégias pedagogicas,
como a higiene mental citado por Amaral e Guerra (2022), e criar ambientes mais
favoraveis a aprendizagem nesses momentos criticos, como realizar pequenas pausas
entre uma tarefa e outra, como sugere Grossi et al. (2024).

A parcela de professores que ndo soube responder pode indicar uma falta de
observacdo sistematica ou uma dificuldade em identificar padrdes relacionados ao
estado emocional e cognitivo dos alunos em horarios especificos. Esse dado aponta para
a importancia de uma formacdao continua em aspectos que vdo além do contetudo
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académico, como o entendimento dos ritmos de aprendizagem e a importancia de uma
abordagem pedagogica adaptativa e sensivel as necessidades dos alunos ao longo do dia.

Pediu-se aos professores que especificassem quando aconteciam esses
momentos de desanimo ou desmotivacdo e, obteve-se as seguintes respostas,
conforme o Quadro 4.

Quadro 4 - Quando os alunos ficam desconcentrados, desanimados ou desmotivados de
acordo com a sua percepc¢ao?

Participantes da Respostas

pesquisa

Professor 1 Pessoalmente nos horarios logo apds as refeicbes e apds longos horarios de
aulas.

Professor 2 Quando demoro muito em uma demonstragdo ou fundamentacio.

Professor 3 Em aulas teéricas muito longas ou atividades mais repetitivas ou rotineiras

Professor 4 Depois do almogo e final do dia

Professor 5 Ultimos horarios no tltimo dia da semana ap6és uma carga horaria intensa de
aulas. Nossos alunos possuem uma carga hordria média de 36 h/a por semana.

Professor 6 Apds outra aula tedrica, apds o almoco.

Professor 7 Quando os alunos vao fazer atividades avaliativas de outras disciplinas.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

As respostas dos professores indicam uma percepc¢ao clara dos momentos
criticos em que os alunos tendem a apresentar maior desconcentra¢do, desanimo ou
desmotivacdo. Esses relatos convergem em alguns pontos comuns, sugerindo que
fatores como horarios do dia, duracdo das atividades e natureza do contetido impactam
diretamente o nivel de engajamento dos alunos.

4.4 Analise final

Embora os professores participantes da pesquisa ndao tenham tido em suas
formagbes conhecimentos sobre a neurociéncia, eles percebem a relevancia dela no
campo da educacdo. Também foi possivel verificar que os critérios da neurociéncia
definidos por Grossi (2022) estavam presentes nas praticas pedagogicas da maior parte
dos professores participantes da pesquisa.

Apesar do reconhecimento da neurociéncia como um campo capaz de
enriquecer os processos cognitivos e comportamentais dos alunos, sua incorporac¢ado nas
praticas pedagdgicas ainda enfrenta desafios significativos. Esse desafio é evidenciado
pelo fato de que, embora todos os professores respondentes reconhecam que as
emoc¢des desempenham um papel importante na aten¢do e motivacdo dos alunos, bem
como na importancia de desenvolver habilidades como a empatia, apenas dois (25%)
deles conseguem colocar a afetividade em primeiro lugar na sala de aula.

Essa discrepancia entre o reconhecimento da importancia da afetividade e a sua
aplicacdo pode decorrer de alguns fatores, sendo alguns deles, ja mencionados por
autores utilizados no referencial dessa pesquisa, como a formagdo docente

Rev. Nova Paideia - Revista Interdisciplinar em Educacio e Pesquisa
Brasilia/DF, v.7 n.2 p.116-135 - mai./ago. ANO 2025 ISSN 2674-5976




131

Contribui¢cées da Neurociéncia... | Artigo

GROSSI; GONCALVES

desatualizada, sem a presenca de disciplinas que promovam as contribuicdes da

neurociéncia aplicadas a educacao.

Além disso, a necessidade do foco em contetidos académicos e desempenho dos
alunos em avaliagdes formais, reduzindo praticas que favorecam o desenvolvimento
emocional e turmas grandes, com muitos alunos, traz um desafio para o professor, sendo
impraticavel equilibrar as demandas académicas com a necessidade de promover um

ambiente afetivo.

Com base nos autores que fundamentaram esta presente pesquisa, apresentam-
se, no Quadro 5, algumas sugestdes de aplicabilidade dos critérios da neurociéncia

propostos por Grossi (2022).

Quadro 5 - Sugestoes de aplicabilidade dos critérios da neurociéncia em sala de aula

Critérios da neurociéncia por Grossi
(2022)

Sugestdes de aplicabilidade

1. Escolher estratégias pedagogicas que
consideram os diferentes estilos
individuais de aprendizagem dos alunos.

Aplicar testes diagndsticos de estilos de aprendizagem e,
diante dos resultados, desenvolver atividades diversificadas
como leitura (para alunos visuais), debates (auditivos),
experimentos praticos (cinestésicos) e mapas mentais
(visuais e sinestésicos). Alternar entre essas atividades
durante as aulas para garantir a inclusio de todos os alunos.

2. Desenvolver materiais didaticos

variados.

Criacdo de um repositério de materiais didaticos que inclua
videos, audios, textos, infograficos e simuladores interativos.
Pedir aos alunos para escolherem o formato de material com
o qual mais se identificam para estudar um determinado
tema e discutir os diferentes meios de aprendizado com a
turma.

3. Usar sistemas de revisoes,
minimizar a curva do esquecimento.

para

Introduzir o sistema de revisdes espagadas, onde os
contetidos sdo revisados periodicamente. Utilizar quizzes
semanais, resumos colaborativos e desafios rapidos de
memorizacdo como parte dessas revisdes para fortalecer a
retencdo da matéria.

4. Escolher atividades que promovam a
interacdo entre alunos/professores e
alunos/alunos.

Organizar debates em grupo, discussdes em roda ou
atividades de solucdo de problemas em equipe. Propor que
alunos ensinem aos colegas conceitos ja dominados,
incentivando o compartilhamento de conhecimento e a
colaboracdo entre eles e com o professor.

5. Causar emocgdo e, assim proporcionar
a atencdo e motivacdo (manter o
engajamento).

Utilizar temas atuais ou casos reais que gerem impacto
emocional, como problemas sociais ou avancos cientificos.
Videos, histérias e exemplos que toquem questdes
emocionais podem ser usados para criar empatia e despertar
o interesse dos alunos.

6. Provocar o flow nos alunos.

Propor atividades desafiadoras, mas adequadas ao nivel dos
alunos, como projetos que exijam criatividade e resolugdo de
problemas. Dividir as tarefas em etapas e orientar os alunos
para que, ao verem seu progresso, mantenham-se motivados
e focados, atingindo o estado de flow.

7. Criar situagbes para provocar a
curiosidade no aluno, estimulando a sua
construcdo do conhecimento.

Apresentar problemas instigantes ou perguntas abertas sem
fornecer a resposta imediata, incentivando os alunos a
pesquisarem e investigarem o tema. Organizar sessdes de
perguntas que ninguém sabe a resposta, onde eles precisam
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formular hipéteses ou teorias.

8. Dar feedbacks das atividades | Apés cada atividade ou avaliagdo, fornecer feedback
propostas. personalizado e construtivo, destacando tanto os pontos
positivos quanto as dreas de melhoria. Criar momentos de
revisdo em que os alunos possam refazer atividades apds o
feedback e melhorar seu desempenho.

9. Considerar a maturagdo cognitiva dos | Dividir as atividades de acordo com a complexidade
alunos. cognitiva, comecando por conceitos mais concretos e
evoluindo para ideias mais abstratas e reflexivas. Avaliar o
desenvolvimento cognitivo e adaptar o nivel de exigéncia de
acordo com a maturidade dos alunos.

10. Colocar a afetividade em 12 lugar na | Iniciar as aulas com um momento de conversa ou partilha,
sua sala de aula. perguntando como os alunos estdo e promovendo um
ambiente acolhedor. Valorizar o esfor¢o dos alunos e manter
uma atitude positiva, criando um espaco onde eles se sintam
seguros para aprender.

11. Usar atividades que desenvolvam a | Propor atividades em que os alunos possam encenar
habilidade empatia. diferentes papéis em situagdes diversas ou debates sobre
temas sociais, nos quais os alunos precisam se colocar no
lugar do outro e refletir sobre diferentes perspectivas.

12. Evitar situagbes que geram | Fazer com que avaliagdes sejam mais formativas e menos
ansiedade em seus alunos. pontuais, utilizando atividades continuas de avaliacdo ao
longo do curso para reduzir a pressdo sobre exames e provas
finais. Priorizar o feedback e a melhoria continua em vez de
resultados numéricos imediatos.

13. Obedecer ao ciclo circadiano. Planejar atividades mais intensas cognitivamente durante os
hordrios em que os alunos estdo mais centrados. Evitar
atividades mondtonas ou avalia¢des no inicio da manha ou no
fim da tarde, quando o nivel de alerta tende a diminuir.

Fonte: Elaborado a partir de Grossi (2022).

E importante destacar que essas sdo algumas sugestdes de praticas que podem
ser aplicadas na rotina do professor, considerando o nivel de ensino em que se
encontram. Sabe-se que, como foi apontado por alguns professores participantes, as
demandas em sala de aula sdo muito grandes, bem como, as questdes burocraticas que
fazem parte da rotina do professor, podendo ser um dificultador da inser¢do de algumas
praticas.

No entanto, com a divulgacdo das contribuicdes da neurociéncia para a
educacdo, bem como os critérios estabelecidos por Grossi (2022), favorecerdo um
ambiente de aprendizado mais acolhedor, interativo e eficiente, respeitando as
necessidades e os ritmos dos alunos.

5. Consideracgoes finais

Muitas praticas pedagdgicas utilizadas pelos professores participantes desta
pesquisa ja estdo de acordo com os critérios estabelecidos por Grossi (2022), mesmo
que esses critérios ndo tenham sido apresentados formalmente a eles. No entanto, a
aplicacdo desses critérios de maneira eficaz e estruturada ainda é um desafio e é
essencial que os professores tenham em suas formacdes, disciplinas que os preparem
para compreender como ocorre a aprendizagem no cérebro.
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Destaca-se que, embora muitos professores estejam intuitivamente alinhados
com os principios sugeridos por Grossi (2022), a falta de um entendimento formal e
estruturado pode limitar o potencial dessas praticas. A formacdo continuada,
especialmente em dreas como neurociéncia educacional, é essencial para que os
docentes possam identificar com clareza os fundamentos cientificos por tras das suas
abordagens e, assim, aplicad-las de maneira mais eficaz. Ao integrar a neurociéncia a
educacdo, os professores podem melhorar o processo de aprendizagem, adaptando as
metodologias as necessidades cognitivas dos alunos, o que potencializa o
desenvolvimento académico e emocional.

Essa formacdao pode promover uma maior conscientizacao sobre a importancia
da afetividade e da motivacao no ambiente escolar, elementos que desempenham papéis
cruciais na retencdo do conhecimento e na construgao de um ambiente de aprendizagem
positivo. Ao empoderar os professores com conhecimentos que vao além da pratica
pedagdgica tradicional, serd possivel melhorar o desempenho académico dos alunos e,
também promover um ambiente de sala de aula mais colaborativo e inclusivo.

Portanto, investir na capacitacdo dos docentes para que compreendam e
apliquem os conceitos de neurociéncia educacional de forma estruturada é um passo
fundamental para a evolugdo das praticas pedagégicas. Isso ndo so ira enriquecer a
experiéncia de ensino e aprendizagem, mas também contribuira para a formagao de
profissionais mais bem preparados e conscientes do impacto que suas a¢des tém na vida
dos alunos. A implementagdo de programas de formac¢do continuada, workshops e
semindrios sobre neurociéncia aplicada a educagdo poderia ser uma estratégia eficaz
para fomentar essa transformacao.

A integracdo dos conhecimentos da neurociéncia com as praticas pedagogicas
proporciona aos educadores ferramentas para desenvolver estratégias de ensino mais
eficazes, baseadas no funcionamento cerebral e na plasticidade neural. Isso favorece
uma aprendizagem mais personalizada e inclusiva, além de possibilitar abordagens que
consideram o papel das emoc¢des e da motivacdo no ambiente escolar. Dessa forma,
contribui-se para o desenvolvimento integral dos alunos e o aprimoramento das praticas
educativas, fundamentadas em evidéncias cientificas.

A pesquisa ressalta a importancia de um ambiente escolar que priorize a
afetividade e o envolvimento dos alunos no processo de aprendizagem. Embora haja um
consenso entre diversos autores sobre a relevancia das emoc¢des na educacgdo, os
resultados obtidos evidenciam que a efetiva implementacao de praticas que promovam
um ambiente afetivo ainda enfrenta desafios significativos. O contexto educacional
contemporaneo, caracterizado por multiplas demandas e exigéncias, torna dificil para os
educadores equilibrar essas necessidades com a criagdo de um espaco seguro e
estimulante para os alunos. Portanto, futuras investigacoes que explorem estratégias
para integrar a afetividade de forma mais sistematica na pratica pedagégica sao
essenciais.
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